PREVENTION SEISMES

ErbBeBenrisiko

SiCh richtig vorBereiten
RiChtig reagieren
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Die Schweiz ist ein Erdbebenland. Mindestens alle 100
Jahre erschittert ein Erdbeben mit einer Magnitude von
mehr als 5 unser Land. Es ist nicht moglich, vorherzusagen,
wann und wo das nachste Erdbeben auftreten wird. Es ist
deshalb wichtig, sich gut vorzubereiten, damit man sich im
Fall eines Erdbebens richtig verhilt.

Diese Broschiire enthalt einige praktische Tipps.

viel SPass Beim vVorBereiten




sich VORBEREITEN

SiChere BereiChe ausfinbig macChen

Finde heraus, wo du dich am besten schitzen
kannst: unter Tischen oder Schreibtischen, zwischen
Turrahmen usw.
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Befestige Schranke sicher an der Wand und stelle schwere
Objekte in Bodennahe. Finde heraus, wo sich die Haupt-
hahne und -schalter fiir Wasser, Gas und Strom befinden.

Ein (BerieBensset vorBereiten
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Bereite ein Uberlebensset vor, das stets griffbereit ist
und Folgendes enthalt:

- Wasser, Konserven, Erste-Hilfe-Kasten, Radio, Taschen-
lampe und Reservebatterien, warme Kleidung,
Rettungsdecke, Kopien der wichtigen personlichen
Dokumente, Bargeld.

SiCh sChulen

Lerne Erste-Hilfe-Massnahmen. Mach mit deiner
Familie einen Treffpunkt ab, falls ihr euch verliert.

sich SCHUTZEN

Evakuieren: wann unb wie?

Sobald du ein Beben spiirst, geh in Deckung. Benutze
keine Treppen oder Aufziige. Wenn du in der Nahe eines
Ausgangs bist, verlasse das Gebaude.

SChutz suChen

ucken!

Wenn du in der Schule bist, geh unter den Tischen in
Deckung. Denk daran, die Tischbeine festzuhalten,
damit sich die Tische wahrend der Erdstdsse nicht
bewegen.

Risiken im Freien

Wenn du dich im Freien befindest, bleibe dort und
meide die Nahe zu Gebaduden, Strommasten oder
Dingen, die einstlirzen konnten. Entferne dich von
Klippen und Hangen, denn es besteht die Gefahr von
Erdrutschen und Steinschlagen.

Im Auto, im Bus

Wenn du dich in einem Auto befindest, halte dich von
Gebduden fern, 16se den Sicherheitsgurt und warte im
Fahrzeug. Halte wenn mdoglich nicht auf Briicken oder
in Tunneln an.




rRichtic HANPELN

pas BeBen lasst naCh

Sobald das Beben vorbei ist, schalte Wasser, Gas und
Strom ab. Nimm dein Notfallset und verlasse das
Gebaude.

BleiB waChsam

Achtung!!! Nach einem Beben kdnnen weitere Beben
auftreten, sogenannte Nachbeben._

Sei wachsam: Sekundarrisiken wie Uberschwemmungen,
Brande, Erdrutsche, Tsunamis usw. bleiben bestehen.

Hilfe leisten unb siCh informieren
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Schau, ob du verletzt bist und leiste Hilfe in deiner
Umgebung. Hore Radio und befolge die Anweisungen
der Behorden.

Rettungsbienste unb Notbienste

Rufe deine Angehdorigen nicht an, um die Telefonleitun-
gen nicht unnétig zu belasten. Halte die Leitungen fiir
die Rettungs- und Notdienste frei.

EmP{ehlungen

NachBeBen

Betritt keine beschadigten Gebaude.

verkehrsmittel

Die Sicherheit geht vor: bleibe moglichst wo du bist.

Gesunbheitsrisiken

Trinke kein Wasser aus dem Wasserhahn oder aus
offentlichen Brunnen.
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SChwerverietzte

Bewege keine Schwerverletzten, ausser wenn unmit-
telbare Gefahr besteht.
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NotfallPlan

Organisiere mit Familie und Freunden einen
Notfallplan. Drucke diesen Plan fiir jeden von euch aus.

Ein gemeinsames Projekt von Bund und Kantonen




ErpBeBenrisiko

SiCh richtig vorBereiten
RiChtig reagieren
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CENTRE PEDAGOGIQUE
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SPiel Nr. 6

WwiChtige NUmmern

Internationale

Notfallnummer: 112

, [ Krankenwagen: 144

vergiss biese
wiChtigen
NUmmern niCht!!

PREVENTION SEISMES

CPPS, Padagogisches Zentrum fiir Erdbebenpravention

Informationen und Auskiinfte:

+4| 27 606 87 82 CPPS, HES-SO Wallis,
rte du Rawil 47

www.cpps-vs.ch 1950 Sitten

Hes-so// wails

‘ WALLIS
Haute Ecole d'Ingénieri

Hochschule fiir Inagl;neieucr(\)/v?sse:sgcehnaﬁZ:

Schweizerischer Erdbebendienst
Service Sismologique Suisse CSEM
Servizio Sismico Svizzero

ol Swiss Seismological Service EMSC

http://www.seismo.ethz.ch LastQuake by EMSC
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